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Mein Kampf gegen die Angst, d.h. sie so schnell wie möglich wieder loszu-

werden, half mir, wie gesagt, nicht im geringsten weiter. Je mehr ich sie be-

kämpfte, desto öfter war sie da. Ich nährte sie geradezu. Die Angst vor der 

Angst war das Hauptproblem. 

 

 

Ich mußte aufhören, die Angst als meinen Feind zu betrachten. Ich erklärte 

sie für meinen "Freund auf Zeit". Irgendwann wollte ich schon ohne Angst 

leben, aber im Moment duldete ich sie. Sie mußte mir was Wichtiges zu sa-

gen haben. Ich ließ sie zu und sagte nicht mehr in meinem Inneren "Bleib, wo 

du bist, du darfst nicht kommen!" Die Angst schien eine Funktion zu haben. 

 

 

 

 

 

 

 


